Instrukcja obstugi
MICROLET VACULANCE

Automatyczny naktuwacz

Automatyczny naktuwacz MICROLET VACULANCE stuzy do uzyskiwania probek krwi kapilamej z innych
czesci ciata niz opuszki palcéw. Jest tatwy w uzyciu, zmniejsza do minimum przykre odczucia i dlatego
stanowi pomocne narzedzie dla chorych na cukrzyce, samodzielnie oznaczajgeych stezenie glukozy
we krwi w warunkach domowych.

Nalezy przygotowaé:
do otrzymywania prébek krwi:
- automatyczny nakfuwacz - MICROLET VACULANCE
- lancety - MICROLET Lancets
-mydfo i cieptq wode
- chusteczke higieniczng
do pomiaru stezenia glukozy:
- miernik stezenia glukozy we krwi (np. Glukometr
Elite, Glukometr GX, Glucomatic Esprif) Uchwyt
- paski testowe lub sensory do pomiaru glukozy
do czyszczenia:
- wode ifagodny detergent Koncowka "Th,
regulacyjna

Sposob uzycia: S

Korcowka

Cylinder

1. Wybér miejsca naklucia

Przed pierwszym uzyciem nakluwacza nalezy poprosi¢ lekarza, aby okreslit miejsce naktucia (powinna
to by¢ migkka, nieowlosiona czeéé ciata, z dobrze widocznymi zytkami) i w zaleznosci od rodzaju skéry

dobrat odpowiedniq gtebokos¢ naklucia.
UWAGA: Automatyczny naktu -
O wacz MICROLET VACUIANCE
nie moze by¢ uzywany przez
wiecej niz jednqg osobe.

Proponowane przez producenta
miejsca naktu¢ to:

a. migkka C?QSC dhoni migdzy ab b a Przyrzqd nie jest przeznaczony
nodgorsfk.lem a matym palcem c do naktuwania opuszek palcéw.
(tzw. kigbik) d d Mate palce mogg dosta¢ sie

b. spodnia cze$¢ przedramienia pod pokrywe naktuwacza, co

c. brzuch uniemozliwi kontrole gtebokosci

d. zewnetrzna strona ud. naklucia. W rezultacie naktucie

moze okazaé sie bardzo
bolesne.

2. Przygotowanie miejsca naktucia

Umy¢ miejsce naklucia mydtem i cieptq wodg, doktadnie sptukac¢ i osuszy¢. Zapewni to odpowiednig
czystosé, a takze zwiekszy przeptyw krwi przez miejsce naktucia.

3. Zdjecie koncowki regulacyijnej
Zdjg¢ koncowke regulacying naktuwacza; nie jest konieczne je;
odkrecanie.

A . Zatozenie lancetu

Mocno wepchnqgé lancet do uchwytu.

Odkreci¢ ostonke lancetu, ostonke zachowaé w celu zabezpieczenia
osfrza przy wyrzuceniu.

Nie uzywac dlugich lancetow!

5. Ponowne zatozenie koricowki regulacyijnej

Zatozy¢ ponownie koncowke regulacying, weiskajge jg w kierunku
nakluwacza, a nastepnie przekreci¢ jq tak, aby najdtuzsza linia na
koAcowce znajdowata sie na wprost strzatki na cylindrze naktuwacza.
Pozycja ta zapewnia najgtebsze nakfucie. Aby uzyska¢ ptytsze
naktucie, nalezy przekreci¢ strzatke na jedng z krotszych linii na
korcowcee regulacyinej. Ustawienie strzatki na najkrétszej linii zapewnia

najptytsze naktucie. Po ustaleniu wiasciwe| gtebokosci naktucia,
odpowiedniej dla wybranego miejsca i rodzaju skéry, nalezy
zaznaczyé kropkg [np. markerem) linie na kohcédwee regulacyinej,
do ktérej trzeba ustawia¢ cylinder. Podczas wykonywania kolejnych

naktu¢ koncowka regulacyjna powinna by¢ ustawiona zawsze w fej

samej pozycji, jezeli naklucie jest wykonywane w tej samej czesci ciata.




6. Wykonanie naktucia
Mocno przycisngé korcdwke regulacying
do wybranej czesci ciata tak, aby szczel

nie przylegata do miejsca naktucia (caty
iej brzeg powinien przylega¢ do skéry).
Nacisng¢ tHok (najlepiej kciukiem) do
oporu. Mozna tez przycisngé¢ nakluwacz

do twardej powierzchni, np. szczytu stotu.

/. Uformowanie kropli krwi

Utrzymujqc podciénienie miedzy koAcdwkq regulacying a skérg, powoli
zwalnia¢ tok. Nalezy poczeka¢, az skéra zacznie sie wybrzuszac
pod koAcdwkg. Podcisnienie powinno by¢ utrzymywane przez caty
czas, dlatego tez nie mozna zbyt szybko zwalniad ucisku.

Uwaga: W przypadku zbyt wezesnego dostania sie powietrza pod
koficowke regulacying, zassanie nalezy powtérzye, tzn. przytozyé
nakfuwacz ponownie w miejscu naklucia i weisngé ok do 3/4
gtebokosci. Po jego zwolnieniu ponownie wytworzy sie podcisnienie,
kiore bedzie utrzymywac sie tak diugo, jak dtugo miedzy koricowkg

regulacyjng a skérq bedzie zachowywana szczelnose.

8. Wyréwnanie ci$nienia

Po uformowaniu odpowiedniej ilosci krwi na skérze nalezy weisngé
ftok do 3/4 glebokosci, aby wyréwna¢ cisnienie. Dopiero wiedy
mozna odstawi¢ nakluwacz z miejsca naktucia. Jesli cisnienie nie
zostanie wyréwnane, krwawienie moze nasili¢ sie w chwili usuwania

naktuwacza ze skry.

Q. Pobranie probki krwi i pomiar stezenia glukozy

Uformowang krople krwi nalezy naniesé¢ na pasek testowy lub sensor. Dokfadny opis sposobu nanoszenia
probki krwi znajduje sie w instrukeji obstugi sensoréw i paskéw testowych firmy Bayer. Po zakohczeniu
oznaczenia nalezy wytrze¢ miejsce naklucia czystq, suchg chusteczkq higienicznq. Jesli krwawienie
nie ustaje, mozna natozy¢ opatrunek oraz ucisngé miejsce krwawienia.

]O Usuniecie zuzytego lancetu

Zdiq¢ konicéwke regulacying z cylindra. Przed usunieciem zuzytego
lancetu nalezy wbi¢ go w zdjetq wezeséniej ostonke lancetu. Dopiero
po zabezpieczeniu ostrza, mozna lancet usung¢, wyciagajgc go z
uchwytu. Zuzyty lancet nalezy wyrzuci¢, aby unikngé¢ skaleczenia lub

zanieczyszczenia innych przyrzqdéw.

CZYSZCZENIE NAKtUWACZA

Umy¢ zewnetrzng powierzchnie naktuwacza i koncowki wodg i fagodnym detergentem. Nie zanurza¢
przyrzqdu w roztworze. Dokiadnie sptuka¢ i zostawi¢ do wysuszenia przed nastepnym uzyciem. Ponownie
zatozy¢ koncdwke regulacying.

Uwaga: Korcowke regulacying mozna czysci¢ dodatkowo, moczge jg w wodzie z mydfem. Mozna
réwniez stosowad tagodne $rodki dezynfekujqce, takie jak roztwér wybielacza.

Opakowanie zawiera: Swiad. Dopuszczenia

1 automatyczny naktuwacz Microlet Vaculance do Obrotu Nr I:4593 /MM
10 jednorazowych lancetéw Microlet Lancets.
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