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Dziekujemy za wybranie systemu monitorowania poziomu
glukozy we krwi Ascensia™ ENTRUST™. Czesty pomiar
poziomu glukozy we krwi jest jednym z najlepszych sposobéw
umozliwiajgcych Ci kontrole czynnikow majgcych wplyw na
przebieg cukrzycy. Czynnikami tymi sa: leki, dieta, wysitek
fizyczny i stres. Wyniki pomiaru poziomu glukozy we krwi
zasygnalizujg Ci réwniez konieczno$¢ wprowadzenia zmian w
leczeniu.

To, jak czesto bedziesz musiat oznacza¢ poziom glukozy we
krwi, zaleze¢ bedzie od Twojego wieku, typu cukrzycy, na ktorg
chorujesz, przyjmowanych przez Ciebie lekéw a takze Twojego
fizycznego i emocjonalnego stanu zdrowia. Odpowiednich
wskazéwek na ten temat udzieli Ci Twdj lekarz. Po ustaleniu
kiedy i jak powinienes mierzy¢ sobie poziom glukozy we krwi,
kolejng wazng sprawg bedzie wprowadzenie tych pomiaréw do
codziennego planu zaje€.
System Ascensia ENTRUST oparty jest na tatwej do stosowania
i precyzyjnej metodzie pomiaru stezenia glukozy we krwi petnej
pobranej z opuszki palca. System ten przeznaczony jest do
samodzielnego oznaczania poziomu glukozy w petnej krwi
przez pacjentéw chorych na cukrzyce oraz do monitorowania
go u swoich pacjentéw przez lekarzy i pielegniarki. System
przeznaczony jest wytgcznie do diagnostyki in vitro —(do
uzytku zewnetrznego). Paski testowe nie nadajg sie do
spozycia. System stuzy do monitorowania poziomu glukozy w
petnej krwi wtosniczkowej, a wyniki oznaczen odpowiadajg
wartosciom stezenia glukozy we krwi petne;j.

Celem niniejszej instrukcji obstugi jest poprowadzenie

Cig przez zagadnienia zwigzane z obstugg i
konserwacjg systemu Ascensia ENTRUST. Przed rozpoczeciem
pomiaréw prosimy o zapoznanie sie z catg instrukcja.



Zawartosé zestawu...

W skfad systemu do monitorowania poziomu glukozy we krwi
Ascensia™ ENTRUST™ wchodza nastepujgce elementy:

| Glukometr Ascensia ENTRUST (1)
| Pastylkowa bateria litowa CR2032 3V (1)

| Pasek kontrolny (1) (przechowywany w
zamykanej na zamek btyskawiczny kieszonce)

| Paski testowe Ascensia ENTRUST (5 szt.)
| Karta kodowa (1 szt.)
I Instrukcja obstugi (1 egz.)
| Skrécona instrukcja obstugi (1 egz.)
[ Etui (1 szt.)

| Regulowany nakluwacz Ascensia™ MICROLET®
(1 szt.)/Lancety Ascensia™ MICROLET® (5 szt.)
Dodatkowo moga by¢ potrzebne roztwory kontrolne Ascensia™
ENTRUST™ (poziom 1 i poziom 2).
W celu dokonania zakupu skontaktuj sie z lokalnym przedsta-
wicielem handlowym.

UWAGA: Przed uzyciem jakichkolwiek produktéow

przeznaczonych do monitorowania poziomu glukozy
(cukru) we krwi zapoznaj sie ze wszystkimi instrukcjami oraz
przeéwicz przeprowadzanie pomiaru. Przeprowadz wszystkie
testy w ramach kontroli jakosci zgodnie ze wskazdéwkami i
skonsultuj sie z lekarzem lub pielegniarka.




Elementy sktadowe systemu...

Wyswietlacz

ciekfokrystaliczny
Wyswietla wskazowki
prowadzgce uzytkownika
przez kolejne etapy testowa-
nia, uzyskiwania wynikow,
| odczytu danych zachowanych
w pamieci oraz informacje o
bfedach.

Przycisk pamieci

* Wywotuje zachowane w
pamieci glukometru
wyniki przeprowad-
zonych w przeszfosci
pomiardw.

* Aby wylaczy¢ glukometr,
przycisnij i przytrzymaj
przycisk pamieci.

Szczelina na pasek

testowy

Miejsce wsuwania paska
testowego i paska kontrolnego.
Umiejscowiona w dole przedniej
czesci glukometru. Po
wsunieciu paska testowego albo
kontrolnego glukometr wigczy
sie automatycznie. Po
wysunieciu paska testowego
albo kontrolnego glukometr
wylgczy sie automatycznie.



Elementy sktadowe systemu...

Karta kodowa

Programuje glukometr do wspodfpracy z
paskami testowymi o konkretnym numerze
serii. Karta kodowa dofgczana jest do kazdej T
nowej butelki paskow testowych.

Port do karty

kodowej I
Miejsce, w ktdre nalezy
wsunac karte kodowa.
Umiejscowione u gory tylnej
czesci glukometru.

Miejsce na baterie
Umiejscowione z tyfu
glukometru. Miesci jedna
pastylkowg baterie litowg 3V
(CR2032) zasilajgca glukometr.

R1 Check R2 Check Pasek kontrolny
( ) Stosowany do
 — —T]—1 . ;

] ) potwierdzenia
:l—mj Cm—: prawidfowego
- dziatania glukometru

Ascensia ENTRUST.



Elementy sktadowe systemu...

4 I
Punkty kontaktu
Uch
Pole reakciji pas:;yt
Apply Blood Here testoweg<)
Punkty kontaktu: Czujniki pozycji i orientacji paska

testowego.
Uchwyt paska
testowego: Jedyna cze$¢ paska testowego, ktorg
wolno dotykaé palcami.
Pole reakcji: Miejsce na pasku testowym przez-
naczone do umieszczenia kropli krwi lub
roztworu kontrolnego.

Glukometr Ascensia™ ENTRUST™ przeznaczony jest do
uzytku wytgcznie z paskami testowymi do pomiaru poziomu
glukozy Ascensia™ ENTRUST™. Uzycie jakichkolwiek innych
paskow testowych spowoduje uzyskanie niedoktadnych
wynikéw. Poniewaz paski testowe sa wrazliwe na dzia-
tanie wilgoci i $wiatta, pakowane sg fabrycznie w
nieprzepuszczajgce wilgoci ani Swiatta butelki. Przez caty czas
przechowywania paskow butelka powinna byc¢ szczelnie
zamknieta. Po wyjeciu paska testowego z butelki nalezy ja
natychmiast zakrecic. Paskow testowych nie nalezy
przechowywac poza butelka.

Petne informacje i instrukcje znajdujg sie w ulotce
dotaczonej do opakowania paskéw testowych Ascensia
ENTRUST.
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Segmenty wyswietlacza glukometru...

Pojawienie si¢ na wyswietlaczu wszystkich segmentéw (co
pokazano na ilustracji) wskazuje na prawidtowe dziatanie
wszystkich znakéw. Podczas wiaczania glukometru pojawiaé
sie beda na chwile wszystkie segmenty wyswietlacza. Porownaj
to, co pojawia sie na wyswietlaczu Twojego glukometru z
wyswietlaczem widocznym na ilustracji. Jezeli dostrzezesz
jakies$ roznice, przeczytaj rozdziat niniejszej instrukcji obstugi
zatytutowany ,Rozwigzywanie problemow”.

B C D E

code © ®
a0
9L LNLN
—— & ny/dL mmoll

F G H

. Wyniki/Numer kodowy: Jest to pole, na ktérym wys$wietlane beda wyniki pomiaréw
lub numery kodowe.

. Symbol kodu: Obok symbolu kodu wyswietli sie 4-cyfrowy kod.

. Symbol usmiechnigtej twarzy: Symbol ten oznacza, ze glukometr dziata prawidtowo.

. Symbol smutnej twarzy: Symbol ten oznacza, ze glukometr nie dziata prawidtowo.

Symbol wytadowania si¢ baterii: Symbol ten pojawi sig, kiedy bateria bedzie bliska

wytadowania. Nalezy jg wtedy wymieni¢.

Symbol temperatury: Pojawienie sie tego symbolu na wy$wietlaczu oznaczaé

bedzie, ze glukometr pracuje w zbyt wysokiej lub zbyt niskiej temperaturze, aby

pomiary przez niego wykonane byty dokfadne.

G. Natéz probke: Symbol ten zacznie miga¢, kiedy glukometr bedzie gotowy do

umieszczenia w nim probki krwi lub roztworu kontrolnego.

H. Jednostka miary: Wyniki pomiaru poziomu glukozy we krwi moga by¢ wyswietlane w

miligramach na decylitr (mg/dl) lub milimolach na litr (mmol/l). Wiecej informacji na ten

temat znajdziesz w rozdziale zatytutowanym niniejszej instrukcji obstugi

zatytutowanym: Zmiana jednostki miary.

moow »
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Obstuga glukometru...

Zmiana jednostki miary:

Glukometry sg fabrycznie ustawiane na wys$wietlanie wynikéw
w okres$lonej jednostce miary (mmol/l lub mg/dl). Aby zmieni¢
jednostke na inng nalezy:

Krok 1: Zdja¢ klapke zamykajacg baterie znajdujaca sie z tytu
glukometru.

Krok 2: Wyja¢ baterie i zlokalizowa¢ przetacznik znajdujgcy sie
wewnatrz komory na baterie po lewej stronie.

Krok 3: Przesuna¢ przetgcznik w dét, ustawiajgc glukometr na
wys$wietlanie wynikéw w mg/dl. Przesuna¢ przetacznik
w gore, ustawiajgc glukometr na wyswietlanie wynikéw
w mmol/I.

Krok 4: Ponownie wtozy¢ baterig znakiem ,+” skierowanym ku
gorze i zatozy¢ klapke przykrywajaca baterie. Uwaga:
Zmiana jednostki miary nie bedzie miata wplywu na
wyniki oznaczeh juz znajdujgce sie w pamieci
glukometru.

Obstuga glukometru...

Czyszczenie glukometru:

Czysci¢ nalezy wylacznie zewnetrzng powierzchnie
glukometru Ascensia™ ENTRUST™. W tym celu nalezy
stosowac wilgotng (ALE NIE MOKRA) Sciereczke wykonang z
materiatu nie pozostawiajacego nitek, zwilzong tagodnym
detergentem, alkoholem izopropylowym lub roztworem
dezynfekujgcym (1 czgs$¢ roztworu na 9 czesci wody). Nalezy
uwazaé, aby do wnetrza glukometru nie dostata sie¢ woda
ani inne ptyny. Do czyszczenia glukometru nie nalezy
uzywaé¢ plynu do mycia szyb ani domowych srodkéw
czyszczacych.
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Zanim rozpoczniesz oznaczanie

poziomu glukozy...
Kodowanie glukometru:

Glukometr musi zosta¢ zaprogramowany przy pomocy karty
kodowej, znajdujacej sie wewnatrz pudetka z paskami testo-
wymi, ktorych zamierzasz uzyc¢.

UWAGA: Przy kazdym uzyciu glukometru Ascensia™
ENTRUST™ na wys$wietlaczu pojawi sie aktualny kod.
Przed rozpoczeciem kazdego pomiaru upewnij sie czy
pojawiajacy sie na wyswietlaczu kod jest identyczny z
kodem umieszczonym na butelce z paskami testowymi.
Jezeli ukazujacy sie na wyswietlaczu kod JEST INNY niz
kod umieszczony na butelce z paskami testowymi, wynik
pomiaru poziomu glukozy moze nie by¢ dokiadny. Dla
kazdej nowej butelki z paskami testowymi kod wystarczy
ustawi¢ tylko raz. Glukometr bedzie przechowywat dany
kod w pamieci, dopoki nie zostanie wprowadzony nowy
kod.

Krok 1: Znajdz karte kodowa w opakowaniu paskow testowych.

Krok 2: Upewnij sie czy kod na karcie kodowej jest identyczny z
kodem umieszczonym na butelce z paskami testowymi.

Date Opene




Zanim rozpoczniesz oznaczanie

poziomu glukozy...

Krok 3: Upewniwszy sie, ze w glukometrze nie ma paska,
zdecydowanym ruchem i do konca wsun karte kodowg
do portu karty kodowej znajdujgcego sie z tytu aparatu.
Karte kodowa wolno wysuwaé wylacznie podczas
wymiany jej na nowg—dotgczong do nowej butelki
paskéw testowych.

Krok 4: Wsun pasek testowy do znajdujacej sie w przedniej
czesci glukometru prowadnicy. Glukometr wtgczy sie
automatycznie.

Krok 5: Na wyswietlaczu pojawi sie 4-cyfrowy kod. Upewnij sie
czy kod na wyswietlaczu glukometru jest identyczny z
kodem umieszczonym na butelce z paskami testowymi.

Pamietaj: Glukometr musi zosta¢ zakodowany za kazdym

razem, kiedy rozpoczynasz nowa butelke paskéow

testowych. Jezeli na wyswietlaczu pojawia sie ,,°* ----", oznacza

to, ze glukometr nie zostat zakodowany lub, ze utracit kod. W

takim wypadku glukometr nalezy ponownie zakodowac,

wykonujac kolejne kroki opisane w rozdziale niniejszej instrukcji
zatytutowanym Kodowanie glukometru.
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Zanim rozpoczniesz oznaczanie

poziomu glukozy...

Kontrola jakosci:

W celu sprawdzenia czy system Ascensia™ ENTRUST™ dziata
prawidtowo, wykonuje sie dwa testy. Testy te przeprowadza sie
szybko i fatwo. Odgrywaja one bardzo wazng role w
zapewnieniu doktadnosci wynikdbw monitorowania poziomu
glukozy we krwi.

1. Test z paskiem kontrolnym:

Test z paskiem kontrolnym pomoze zapewni¢ prawidtowe dzia-

tanie glukometru Ascensia ENTRUST. Test ten zaleca sie

przeprowadza¢ w przypadku, gdy glukometr jest nowy oraz
kiedy zachodzi konieczno$¢ potwierdzenia czy dziata on
prawidtowo.

Procedura:

Krok 1: Chwy¢ palcami pasek kontrolny tak, aby strong
opatrzong numerem skierowany byt ku goérze i wsun
jego koniec R1 do prowadnicy paska testowego.

Krok 2: Pojawiajacy sie na wyswietlaczu symbol usmiechnietej
twarzy ©) oznacza, ze glukometr dziata prawidtowo.

Krok 3: Powtérz krok 1, wsuwajac koniec R2 paska kontrolnego
do prowadnicy paska testowego. Pamigtaj, aby pasek
kontrolny wsuwa¢ strong opatrzong numerem
skierowang do gory.

Krok 4: Pojawiajacy sie na wys$wietlaczu symbol usmiechnietej
twarzy ) oznacza, ze glukometr dziata prawidfowo.
A Jezeli podczas testu na wyswietlaczu pojawi sie

symbol smutnej twarzy (@, oznaczac to bedzie,
ze glukometr nie dziata prawidtowo. Test nalezy wtedy
powtorzyé od poczatku. Jezeli symbol smutnej twarzy
@ nadal bedzie sie pojawiat, nalezy skontaktowaé sie
z lokalnym przedstawicielem handlowym.

12



Zanim rozpoczniesz oznaczanie

poziomu glukozy...

Kontrola jakosci:

2.Test z roztworem kontrolnym:

Aby upewnic¢ sie czy system Ascensia™ ENTRUST™ (glukometr

i pasek testowy) dziata poprawnie, przeprowadza sie test z

roztworem kontrolnym, stuzacym jako probka testowa.

Przeprowadzenie testu z roztworem kontrolnym przy uzyciu

roztworu kontrolnego poziomu 1 i poziomu 2 umozliwia

potwierdzenie prawidtowe go dziatania systemu oraz tego czy
stosujesz wtasciwg technike prowadzenia pomiarow.

Kiedy nalezy przeprowadzi¢ test z roztworem

kontrolnym?

e Aby sprawdzi¢ prawidtowo$é dziata nia catego systemu
(glukometru, paskow testowych oraz techniki przeprowad-
zania oznaczen) przed wykonaniem pomiaru poziomu glukozy
we Krwi.

e Kiedy glukometr jest nowy, a Ty chcesz przeéwiczy¢ technike
przeprowadzania pomiaru.

e Za kazdym razem, kiedy uwazasz, ze sprawdzenie
prawidtowosci dziatania systemu jest konieczne.

Prawidtowe dziatanie systemu jest zagwarantowane
WYLACZNIE wtedy, kiedy wyniki testu z roztworem
kontrolnym mieszcza sie w zakresie podanym na butelce
z paskami testowymi.

Dﬂ *Petne informacje na temat przechowywania roztworu
kontrolnego Ascensia ENTRUST oraz jego zastosowania
znajduja sie w ulotce dofgczonej do jego opakowania.

13



Zanim rozpoczniesz oznaczanie

poziomu glukozy...

Procedura:

Krok 1: Przeprowadz test z paskiem kontrolnym (patrz s. 12).

Uwaga: Nieprzeprowadzenie testu z paskiem kontrolnym moze pro-

wadzi¢ do otrzymywania niedoktadnych wynikéw.

Krok 2: Po zakonczeniu testu z paskiem kontrolnym glukometr wyswietli
aktualny kod paska testowego. Upewnij sie czy kod na wyswietlaczu
glukometru jest identyczny z kodem umieszczonym na butelce z
paskami testowymi.

Krok 3: Niezwtocznie wyjmij pasek testowy z butelki i wsur go do prowadnicy
paska testowego. (Natychmiast szczelnie zamknij nakretkg butelke z
paskami testowymi.) Na wy$wietlaczu pojawi sie napis ,ctrl”.
Przeprowadzenie testu z paskiem kontrolnym i pojawienie sie na
wys$wietlaczu ikony ,ctrl” gwarantuje prawidtowy odczyt roztworu
kontrolnego. Wynik testu kontrolnego nie zostanie zapamigtany przez
glukometr.

Krok 4: Nanie$ krople roztworu kontrolnego na zétte pole reakcyjne paska
testowego.

Only apply the \__| DO NOT apply

Control Solution Control Solution
to the yellow

reaction zone on

| from the edge

of test strip.

top of test strip.

Nie dotykaj paska testowego o szyjke buteleczki z roztworem
kontrolnym.

Krok 5: Na wyswietlaczu pojawig sie cztery poziome kreski ,,----". Bedg one
migaé, a ich ilo$¢ stopniowo bedzie male¢ w miarg odliczania czasu
przez glukometr (okoto 30 sekund).

Krok 6: Kiedy poziome kreski zupetnie znikna, na wyswietlaczu pojawi sie
wynik testu. Wynik ten poréwnaj z zakresem podanym na butelce z
paskami testowymi. Jezeli wynik testu bedzie sig¢ miescit w tym
zakresie, oznacza¢ to bedzie, ze glukometr i pasek testowy
prawidiowo ze soba wspotpracuja. Wysun z glukometru pasek
testowy i wyrzu¢ go.

Wyniki testu z roztworem kontrolnym nie mieszczace si¢ w zakresie umieszczonym

na butelce z paskami testowymi najprawdopodobniej oznaczajg, ze system dziata

nieprawidtowo lub stosowana przez Ciebie technika pomiarowa jest niewtasciwa.
W celu uzyskania pomocy zapoznaj si¢ z rozdziatem niniejszej instrukciji
obstugi zatytulowanym ,Rozwigzywanie probleméw” lub z ulotka
dotaczong do opakowania roztworu kontrolnego Ascensia ENTRUST.
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Pomiar poziomu glukozy we krwi...

Potrzebne materiaty:

Glukometr Ascensia™ ENTRUST™

Paski testowe do pomiaru poziomu glukozy we krwi
Ascensia™ ENTRUST™

Nakituwacz Ascensia™ MICROLET ®/Lancety
Ascensia™ MICROLET ®

Chusteczka higieniczna lub wacik do wytarcia opuszki
palca po wykonaniu naktucia

Przygotowanie:

e Sprawdz date waznosci 8 umieszczong na butelce z
paskami testowymi. Nie wolno uzywa¢ paskéw testowych po
uptywie daty waznosci podanej na opakowaniu (w przypadku
nie otwartej butelki) lub po uptywie 90 dni od
otwarcia butelki po raz pierwszy.

e Umies$¢ lancet w naktuwaczu.

Petna instrukcja obstugi naktuwacza
Ascensia™ MICROLET ® zawarta jest w
ulotce dotaczonej do jego opakowania.

e Umyj rece cieptg woda z mydtem. Przed
rozpoczeciem pomiaru doktadnie optucz i wytrzyj rece.

Przeciwwskazanie (firma Bayer odradza):

Pomiar poziomu glukozy we krwi wtosniczkowej (pobranej
z opuszki palca) moze nie by¢ klinicznie wtasciwy u oséb

z uposledzonym krazeniem obwodowym. Przyktadami stanow

klinicznych, ktére mogg w negatywny sposéb wptywaé na

pomiar poziomu glukozy we krwi obwodowej, mogg byc¢:

wstrzgs, duze niedocisnienie, hiperglikemia hiperosmolarna i

odwodnienie znacznego stopnia.’

"Atkin S, Jaker MA, Chorost Ml i Reddy S. Fingerstick Glucose Determination
in Shock. (Oznaczanie poziomu glukozy we krwi pobranej z opuszki palca we
wstrzasie.) Annals of Internal Medicine 1991; 114: 1020-1024.
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Jak przeprowadzi¢ pomiar:

Pomiar poziomu glukozy we krwi...

Krok 1: Wyjmij pasek testowy z butelki i natychmiast szczelnie jg
zamknij nakretka. Pasek testowy zuzyj Niezwtoczniepo
wyjeciu go z butelki.

Krok 2: Przed wsunieciem paska upewnij sie¢ czy glukometr jest
wytaczony. Trzymajac pasek kontrolny za uchwyt z punktami
kontaktowymi skierowanymi w gére, wsun go do
prowadnicy paska testowego.

Krok 3: Na wys$wietlaczu przez chwile widoczne beda wszystkie
jego segmenty. Glukometr wyswietli aktualny kod paska
testowego. Upewnij sie czy kod na wyswietlaczu
glukometru jest identyczny z kodem umieszczonym na
butelce z paskami testowymi. Jezeli kody nie beda sie
pokrywaé, wyjmij pasek, a glukometr zakoduj zgodnie z
instrukcjami  podanymi w rozdziale zatytutowanym
,Kodowanie glukometru”.

Krok 3: Glukometr bedzie monitorowat temperature otoczenia.
Jezeli temperatura otoczenia nie bedzie zawierata sie¢ w
przedziale gwarantujgcym prawidtowe dziata nie
glukometru, na wyswietlaczu pojawi sie symbol termometru
—=® . Uwaga: Uzywaj glukometru w otoczeniu o
temperaturze mieszczacej sie we wiasciwym zakresie
temperatur dziata nia glukometru. Korzystanie z systemu w
temperaturze wykraczajgcej poza zakres wartosci
prawidtowych moze prowadzi¢ do niedoktadnych pomiaréw.

/H/m: Jezeli temperatura otoczenia znajduje sie w
18°C zakresie testowym od 18°C do 38°C (64°F do
100°F), na wyswietlaczu pojawi sie¢ migajacy symbol krwi é
oznaczajacy, ze glukometr jest gotowy do przeprowadzenia
oznaczenia poziomu glukozy w probce krwi.

Krok 5: Nakiuj opuszke palca naktuwaczem Ascensia™ MICROLET ©
i ucisnij do pojawienia sie kropli krwi.

Petna instrukcja wykonania naktucia znajduje sie w

| ulotce dotfaczonej do opakowania naktuwacza

Ascensia MICROLET.
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Pomiar poziomu glukozy we kr

Krok 6: Nat6z krople krwi na strefe pochtaniajgcg znajdujgca sie

Krok 7: Widoczne na wySW|etIaczu cztery poziome kreski ,,----

17

na zakrzywionym brzegu pola reakcyjnego Iub
delikatnie dotknij kropla krwi goérnej czesci pola
reakcyjnego. NIE rozmazuj krwi po polu reakcyjnym.

Upewnij sie, ze pole reakcyjne zostat o

catkowicie pokryte krwig. Na wyswietlaczu
ukazg sie cztery kreski ,,----". Jezeli widzisz, ze nie cate
pole reakcyjne jest pokryte krwig: NIE dodawaj
kolejnej kropli swiezej krwi. Moze to spowodowac
otrzymanie niedokfadnego wyniku. Wsun nowy
pasek do glukometru i nanies krople krwi. NIE
rozpoczynaj testowania, jezeli pole reakcyjne nie
jest catkowicie pokryte prébka krwi. Niewystar-
czajgca ilos¢ krwi w probce moze prowadzi¢ do
uzyskania niedoktadnych wynikéw.

zaczng migac, a ich ilos¢ bedzie stopniowo malec w
miare odliczania czasu przez glukometr (okoto 30
sekund).



Pomiar poziomu glukozy we krwi...

Krok 8: Kiedy poziome kreski zupetnie znikna, na wyswietlaczu
pojawi sie wynik testu. Po wyswietleniu wyniku wysun z
glukometru pasek testowy i wyrzu¢ go.

Korzystanie z pamieci glukometru:

Glukometr Ascensia™ ENTRUST™ automatycznie przechowuje
w pamieci 10 wynikow pomiaru glikemii. Kiedy liczba
przeprowadzonych  pomiaréw  przekroczy 10, przy
zapamigtywaniu nowego wyniku pomiaru z pamieci glukometru
wykasowywany bedzie najstarszy. Podczas wywotywania
wynikéw pomiarédw z pamieci glukometru, wynik ostatnio
przeprowadzonego pomiaru wyswietlony zostanie jako
pierwszy. Glukometr nie przechowuje w pamieci
pojawiajgcych sie na wyswietlaczu obok wynikéw
ewentualnych informacji, ze znajduja sie one ponizej (,LO”)
lub powyzej (,,HI”) normy.

Aby wywoftac¢ wyniki z pamieci glukometru

Krok 1: Przegladanie nalezy rozpocza¢ przy wytgczonym
glukometrze (bez wsunietego paska). Nacisnij przycisk
pamieci. Na wysSwietlaczu pojawi sie ostatnio
zapamietany wynik.

Krok 2: Jezeli nie chcesz przeglada¢ pozostatych wynikéw,
nacisnij i przytrzymaj przycisk pamieci— spowoduje to
wytgczenie sie glukometru.

Krok 3: Jezeli chcesz przejrze¢ pozostat e wyniki, nacisnij
krotko przycisk pamieci. Za kazdym nacisnieciem
przycisku pamieci glukometr wyswietlat bedzie wynik
kolejnego z poprzednich pomiarow w odwrotnej
kolejnosci  chronologicznej (czyli od ostatnio
uzyskanego wyniku do wyniku najstarszego).

Krok 4: Pojawienie sie na wyswietlaczu stowa ,nil” oznaczac
bedzie koniec listy przechowywanych w pamieci
glukometru wynikow.

Krok 5: Krotko po tym glukometr sie wytaczy.
18



Interpretacja uzyskanych wynikow...

Poziom glukozy we krwi nie jest staty —wyniki jego pomiaru
moga za kazdym razem by¢ r6zne. Na wyniki pomiaréw moze
wptywaé szereg czynnikéw, do ktérych nalezy miedzy innymi:

e pora przeprowadzania pomiaru,

e rodzaj spozytych pokarméw,

e wykonywane czynnosci,

e przyjmowane leki.

Jezeli otrzymany wynik pomiaru poziomu glukozy we krwi nie

wydaje sie prawidtowy, przeprowadz odpowiednie testy

kontrolne jakosci, aby upewni¢ sie, ze system dziata
prawidtowo. Nastepnie powtorz pomiar. Jezeli uzyskiwany

wynik nadal jest zbyt wysoki lub zbyt niski, skontaktuj sie z

lekarzem lub pielegniarkg. Zanim zmienisz lek w oparciu o

wynik pomiaru poziomu glukozy we krwi, skonsultuj sie z

lekarzem lub pielegniarka.

Docelowe zakresy poziomu glukozy (glikemii) we krwi przyjete w

standardowej praktyce lekarskiej u dorostych pacjentéw

(oprocz kobiet w cigzy) z cukrzyca typu Il sa nastepujace®

e Glikemia przed posiekiem: 80 do 120 mg/dl (4,4 do 6,7

mmol/l).

e Glikemia przed snem: 100 do 140 mg/dl (5,6 do 7,8 mmol/l).
Poziom glukozy ponizej 50 mg/dl lub powyzej 250
mg/dl (czyli ponizej 2,8 mmol/l lub powyzej 13,9

mmol/l) moze wskazywaé na potencjalny stan zagrozenia

zdrowia lub zycia. Jezeli wynik pomiaru wynosi mniej niz

50 mg/dl (2,8 mmol/l) lub przekracza wartos¢ 250 mg/dl

(13,9 mmol/l), niezwlocznie skonsultuj sie z lekarzem lub

pielegniarka.

2American Diabetes Association: Standards of Medical Care for Patients With
Diabetes Mellitus. Diabetes Care 25 (Suppl. 1):S37,2002.

19



Informacje techniczne...

Doktadnosé¢:

Doktadno$c¢ systemu Ascensia™ ENTRUST™ oceniono w trzech
osobnych badaniach skorelowanych przeprowadzonych przez
lekarzy. W ramach tych badan w 310 prébkach $wiezej krwi
wiosniczkowej pobranej od 155 pacjentéw chorych na cukrzyce
oznaczono poziom glukozy przy uzyciu systemu Ascensia
ENTRUST. Pomiaru referencyjnego dokonano na analizatorze do
monitorowania poziomu glukozy YSI Glucose Analyzer. Poziom
glukozy w probkach oznaczany metodg poréwnawcza YSI
miescit sie w zakresie od 53 mg/dl do 370 mg/dl (2,9 mmol/I do
20,6 mmol/l). Dane otrzymane w wyniku analizy regresji liniowej
dobrze pokrywajg sie z wynikami oznaczern metoda YSI.
Statystyki regresji (dla petnej krwi jako materiatu
referencyjnego):

Liczba probek: 310 Zakres: 49-358 mg/dI (2,7-19,9 mmol/l)
Punkt przeciecia: Wspdtczynnik korelaciji: 0,982

-0,2 mg/dl (-0,01 mmol/l) Nachylenie: 0,98

Przeprowadzono badanie polegajace na oznaczeniu poziomu
glukozy przy uzyciu systemu Ascensia ENTRUST w pieciu
prébkach heparynizowanej krwi petnej, w ktérych glikemia
miescita sie w granicach od 52 do 477 mg/dl (2,9 do 26,5
mmol/l). Pomiary wykonano w wielu powtérzeniach (n=40) na
wielu glukometrach Ascensia ENTRUST z uzyciem jednej serii
paskéw do pomiaru poziomu glukozy we krwi Ascensia
ENTRUST. Otrzymano nastepujgce wyniki opisujace precyzje:
Liczba Srednia  SD Srednia SD Wspbtczynnik
pomiaréw (mg/dl)  (mg/dl)  (mmoll)  (mmol/l) odchylenia
40 52 2,9 0,19

3,5 , 6,6%
40 115 3,9 6,4 0,22 3,4%
40 192 4,0 10,7 0,22 2,1%
40 294 8,2 16,3 0,46 2,8%
40 477 11,4 26,5 0,64 2,4%
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Charakterystyka dziatania...

1. SRODKI KONSERWUJACE: Do probek krwi nie nalezy

dodawac fluorku jako srodka konserwujacego.

2. BADANIE PROBEK KRWI POBRANYCH Z ROZNYCH
CZESCI CIALA: System Ascensia ENTRUST przeznaczony
jest do monitorowania poziomu glukozy wytacznie w
prébkach krwi pochodzacych z opuszki palca. Systemu nie
zatwierdzono do stosowania w celu oznaczania poziomu
glukozy we krwi pobranej z innych czesci ciata.

. KREW ZYLNA CZY TETNICZA: System Ascensia ENTRUST
jest przeznaczony wytgcznie do oznaczania poziomu glukozy
w prébkach petne j krwi wiosniczkowej. System Ascensia
ENTRUST nie jest przeznaczony do oznaczania poziomu
glukozy w prébkach petnej krwi zylnej ani tetniczej.

. STOSOWANIE U NOWORODKOW: Systemu Ascensia
ENTRUST nie nalezy stosowaé¢ do oznaczania poziomu
glukozy w prébkach krwi pobranej od noworodkéw.

. METABOLITY: Obecno$¢ w badanej krwi substancji
redukujacych, np. kwasu askorbowego czy kwasu
moczowego w prawidtowych stezeniach nie wptywa w
sposéb istotny na wyniki pomiaru poziomu glukozy za
pomocg systemu Ascensia ENTRUST. Obecno$¢ tych
substancji w wysokich stezeniach bedzie jednak
powodowato zawyzenie wynikdw pomiaru glukozy.

. HEMATOKRYT: Warto$¢ hematokrytu prébki, o ile miesci sie
w granicach 30-55%, nie ma istotnego wptywu na wyniki
pomiaru poziomu glukozy. Hematokryt powyzej 55%
powodowat bedzie zanizenie, a ponizej 30% zawyzenie
wynikow.

. Obecnos$¢ w badanej prébce krwi L-dopy lub dopaminy w
stezeniach terapeutycznych moze prowadzi¢ do otrzymania
niedoktadnych (zawyzonych) wynikow pomiaru poziomu
glukozy za pomoca systemu Ascensia ENTRUST.
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Specyfikacja:

Materiat do badania:

Zakres testu:

Rodzaj wyswietlacza:

Pamigé¢:

Wymiary:

Masa:

Zasilanie:

Temperatura
dziatania:

Wilgotnosé wzgledna:

Zakres hematokrytu:

Styszalny sygnat:

Petna krew wtos$niczkowa z
odniesieniem do poziomu glukozy
we krwi petnej

30-550 mg/dl (1,6-30,5 mmol/l)

Duzy wyswietlacz
ciektokrystaliczny

(10) wynikdéw oznaczenia poziomu
glukozy we krwi

100 mm x 58 mm x 21 mm
(dt. x szer. x wys.)

64 g

(1) Pastylkowa bateria litowa
CR2032 3V

/H/3B°C
18°C

Ponizej 93%

30-55%

Podczas nakfadania prébki,
wigczania i wytgczania glukometru
oraz kiedy na wyswietlaczu

pojawia sie wynik pomiaru aparat
wydaje krétki sygnat dzwigkowy.
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Rozwigzywanie problemoéw...

W razie nieprawidtowego przeprowadzania procedury pomiaru lub w
razie nieprawidtowe go dziata nia glukometru Ascensia™ ENTRUST™ na
wys$wietlaczu moze pojawi¢ sie jedna z nastepujacych informaciji.

Jezeli nie udaje Ci sie rozwigza¢ problemu mimo zastosowania sie
do podanych nizej instrukcji, skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem handlowym, beda zwré¢ sie ze swoim

zapytaniem lub obawa do lekarza lub pielegniarki.

Informacja na wyswietlaczu:

Co to oznacza?

Co nalezy zrobi¢?

Code (Glukometr weiaz
wylacza sie po
~  3'sekundach.)

Glukometr utracit kod lub
nie zostat zakodowany
karte kodujaca.

Zakoduj glukometr zgodnie z
instrukcjami znajdujacymi sie w
rozdziale niniejszej instrukcji obstugi
zatytutowanym ,,Kodowanie

v

Bateria w glukometrze jest na
wyczerpaniu (bliska
wytadowania).

Nalezy wymieni¢ baterie zgodnie

z instrukcjami znajdujacymi sie w
rozdziale niniejszej instrukcji obstugi
zatytutowanym ,Wymiana baterii”.

Temperatura, w jakiej pracuje
glukometr, znajduje sig poza
zakresem 18-38°C (64-100°F).
Korzystanie z systemu w
temperaturze wykraczajacej
poza zakres wartosci
prawidiowych moze prowadzi¢
do niedoktadnych pomiarow.

Uzywaj glukometru w otoczeniu o
temperaturze mieszczacej sig we
wiasciwym zakresie temperatury
jego dziafania. Wykonaj
oznaczenie dopiero wtedy, kiedy
glukometr i paski przystosuja

sig do temperatury otoczenia.

wyswietlacza nie pojawiajg sie.

Poréwnaj to, co wida¢ na
wyswietlaczu z ilustracjg w
niniejszej instrukcji obstugi.

LO Oznaczony poziom glukozy Aby potwierdzi¢ wynik, powtorz
jest nizszy niz oznaczenie. Jezeli na wyswietlaczu
30 mg/dl (1,6 mmol/l). ponownie pojawia sie napis ,LO”,
skontaktuj sie z | lekarzem lub
pielegniarka.
HI Oznaczony poziom glukozy Aby potwierdzi¢ wynik, powtdrz
przekracza 550 mg/dl oznaczenie. Jezeli na wyswietlaczu
(30,5 mmol/l). ponownie pojawia sig napis ,HI",
skontaktuj sie z lekarzem lub
pielegniarka.
Do glukometru wsunieto Wysun z glukometru zuzyty i pasek
2uzyty pasek lub glukometr wyrzu¢ go. (Do kazdego oznaczenia
nie dziata prawidtowo. uzywaj nowego paska.) Przeprowadz
test z uzyciem paska kontrolnego
zgodnie z zaleceniami zawartymi w
niniejszej instrukcji obstugi.
Na poczatku Prawdopodobnie doszto do Moze to mie¢ wplyw na odczyt
przeprowadzania oznaczenia uszkodzenia uktadu wynikow z wyswietlacza.
niektore segmenty elektronicznego glukometru. Natychmiast skontaktuj sie z

lokalnym autoryzowanym
przedstawicielem handlowym.

Pusty wyswietlacz przy wsuwaniu
paska lub po nacisnisciu
przycisku pamigci.

By¢ moze bateria sig wyczerpata.

Nalezy wymienic baterie zgodnie z
zaleceniami znajdujgcymi sie w
rozdziale niniejszej instrukcji obstugi
zatytutowanym ,Wymiana baterii”.
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Obstuga glukometru...

Przestrzeganie ponizszych prostych zasad postepowania
zapewni prawidtowe dziatanie systemu Ascensia™ ENTRUST™.

e Aby uchroni¢ glukometr i paski testowe przed zattuszczeniem
i innymi zanieczyszczeniami przed uzyciem zawsze umyj i
dokfadnie wysusz rece.

e Zarowno glukometr jak i paski testowe zaprojektowano do
uzywania w temperaturze od 18°C do 38°C (64°F do 100°F).

e Glukometr, w miare mozliwo$ci, nalezy przez caly czas
przechowywaé w dotaczonym do niego etui.

e Nie nalezy wystawiaé glukometru, paskéw testowych ani
paskéw kontrolnych na dziatanie nadmiernej wilgoci,
wysokich lub niskich temperatur, kurzu i brudu.

* Po wyjeciu paska testowego z butelki nalezy jg natychmiast
szczelnie zamkna¢.

e Paskéw testowych nie nalezy przechowywac¢ poza butelke.
e Glukometru nie wolno zanurza¢ w wodzie.
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Obstuga glukometru...

Wymiana baterii:

Pojawienie sie na wys$wietlaczu migajgcego symbolu baterii

“d=-]” wskazuje na to, ze bateria jest na wyczerpaniu i nalezy ja

jak najszybciej wymienié.

Krok 1: Zdejmij klapke zamykajaca baterie znajdujaca sie z tytu
glukometru.

Krok 2: Wyjmij i wyrzu¢ starg baterie, stosujgc sie do lokalnych
przepisow dotyczacych ochrony srodowiska.

e UWAGA: Baterie nalezy przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Baterie litowe sg trujgce. W
razie ich potkniecia nalezy natychmiast skontaktowac
sie z lekarzem.

e Baterii nalezy pozbywac¢ si¢ w sposéb zgodny z
lokalnymi przepisami.

e Wymiana baterii nie powoduje wykasowania danych
znajdujacych sie w pamieci glukometru.

Krok 3: Wt6z nowg baterie znakiem ,,+” skierowanym ku gorze i
zamknij klapke przykrywajaca miejsce na baterie.
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Srodki ostroznosci...

* NIE rozktada¢ glukometru Ascensia™ ENTRUST™ na czesci.
W razie pojawienia sie probleméw natury technicznej lub
pytan dotyczacych obstugi glukometru nalezy skontaktowaé
sie telefonicznie z lokalnym przedstawicielem handlowym.

e Z glukometrem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Silny wstrzas
(np. upuszczenie na podtoge) moze spowodowaé
uszkodzenie glukometru.

Ostrzezenie — Potencjalne zagrozenie biologiczne:

Lekarze i pielegniarki uzywajacy systemu Ascensia™
ENTRUST™ u wielu pacjentéw powinni przestrzega¢ procedur
kontroli zakazen obowigzujgcych w placéowkach, w ktérych sa
zatrudnieni.

Wszystkie produkty lub przedmioty, ktére wejda w
kontakt z krwig ludzka, nawet po wyczyszczeniu,
powinny by¢ traktowane jako materiat mogacy przenosi¢
wirusy chorobotworcze.?

Kody produktu...

Numer Nazwa produktu

7457 System Ascensia™ ENTRUST™

7462 Paski testowe do pomiaru poziomu glukozy we
krwi Ascensia™ ENTRUST™ (50 szt.)

7475 Roztwory kontrolne Ascensia™ ENTRUST™

6541A  Naktuwacz Ascensia™ MICROLET ®

6544A  Lancety Ascensia™ MICROLET® (25 szt.)

6547A  Lancety Ascensia™ MICROLET® (100 szt.)

6551A  Lancety Ascensia™ MICROLET® (200 szt.)

3NCCLS. Protection of the Laboratory Worker from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Second Edition. NCCLS
Document M29-A2 (ISBN 1-56238-453-8). NCCLS, 940 West Valley
Road, Suite 1400, Wayne, Pennsylvania 19087-1898, USA 2001.



Objasnienie symboli...

Ponizsze symbole wykorzystano we wszystkich materiatach
informacyjnych dotyczacych systemu Ascensia™ ENTRUST™
(instrukcji obstugi glukometru Ascensia ENTRUST, ulotce
dotagczonej do paskow testowych do pomiaru poziomu glukozy
we krwi Ascensia ENTRUST oraz ulotce dotgczonej do roztwordw
kontrolnych Ascensia ENTRUST).

Ca

(EXP) Data waznosci (nalezy zuzy¢ do
ostatniego dnia miesieca.)

LoT (LOT) Kod serii
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